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Vattenbrack/spermatocele operation

Vilka férberedelsen behdvs?
Operationen utfors vanligen i lokalbedévning. Man kan 4ta en lattare maltid innan operationen.
Man bor inte cykla hem efter operationen.

Behover jag fasta?
Nej, du kan ata och dricka som vanligt.

Kan jag arbeta efter operationen?
Beror pa, man ska undvika tyngre fysisk anstrangning i cirka 14 dagar efter operationen.

Nar kan jag ateruppta normal sexuell aktivitet?
Efter ca 2 veckor.

Tvatt
Duscha med Descutan tvattsvamp innan du kommer till operationen.

Raka/trimma
Se till att omradet (pung och penis) ar rakat eller trimmat innan operationen.

Efter operationen

e Dukan fa ett drin (plast ror ) i sret som hindrar att blod samlas i pungen.

e Vanligtvis ordineras en kur av antibiotikaprofylax och smértstillande mediciner
efter operationen.

e Forsta aterbesok for borttagande av drdanaget bli om cirka 2-4 dagar efter operation.

e Ettnytt aterbesok for kontroll brukar ske cirka sex veckor efter operation. Patienten
ar alltid vilkommen att hora av sig till kliniken tidigare vid behov.

e Du kommer ha ont/svullnad i pungen i ca 7-10 dagar efter operationen, du kommer
att behova ta smartstillande.

Eventuella komplikationer som kan férekomma

-Blodning fran operationssaret. Det kan borja bloda pa insidan av operationssaret, innanfor
huden. Omradet runt saret blir da blaaktigt och valdigt svullet. Det slutar ofta bléda av sig sjalv,
men ibland kan blédningen bli sa stor att patienten behéver kontakta kliniken fér en
beddmning.

-Saret kan bli infekterat. Man kan ocksa fa en infektion efter operationen som yttrar sig som
vark, svullnad, rodnad runt saren och virmeokning pa punghuden. I vissa fall forekommer dven
feber.

Vart ska jag vanda mig?

Ring i forstahand till mottagningen (08-121 513 70) under vardagar mellan 08.30 -15:30 eller skriv till oss via
1177. Vid kvaller och helger vanda dig till sjukvardsupplysningen (1177) eller till narmast akutmottagning.

Kontakta Urologmottagningen eller akuten omedelbart vid:

» Kraftiga blédningar som gar ej att stoppa
» Tecken pa sdrinfektion
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0812151370



